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[McripaBieHBI «IIATIBD) HAOOPIIUKA]

O.T'. Ycenko
O METOJ0OJIOI'MA U3YYEHUSA CAMO3BAHUYECTBA

[Ipu n3ydeHnn pocCUIUCKOro caMO3BaHUYECTBA UCCIIEI0OBATENH, KaK MPAaBUJIO, TPELaT
MOJIEpHM3AIINEH, OIICHUBAs MOCTYIKH U IJIaHbl CAMO3BAHIIEB UCXO/I U3 COOCTBEHHBIX
npexacrasienuii. Kpome Toro, aBTopsl COCpeI0OTAYuBAIOT BHUMAHHKE JIMIIb HA OTAEIbHBIX aClleKTax
JaHHOTO (heHOMeHa. Mex 1y TeM aJIeKBaTHOE MOHMUMAaHKE €ro MPUPOIbl TPEOYET BCECTOPOHHETO
aHaJM3a Ha OCHOBE KOMILUIEKCHOTO MOX0a.

BrIpaboTKy Takoro moaxoja 00ecreynBaeT COYSTaHHEe TPATUITMOHHBIX METOIOB UCTOPHUYECKOTO
HCCIIEZIOBAHUS C METOJIaMU UCTOPUUYECKOM TICUXOJIOTUU U KyJIbTypHOU aHTPOIOJIOTHH.

[Ton TpaguIIMOHHBIMKM METOJJAMU Pa3yMeeTCsl OMUCATENbHBINA (COCTaBIIEHUE KpaTKuX Onorpaduii
CaMO3BaHIICB), AHATUTHYECKUH (TIPeABAPUTEIHHBIM yCIOBHEM OHOTPAaPHUECKOr0 OMHCAHUS
ABIIETCS Pa30KBKa MOJYYSHHON HHPOPMAIUH 110 PsIAy MapamMeTpoOB) U CPAaBHUTEIbHBIN — TaHHBIE O
CaMO3BaHIIAX COMOCTABIISIOTCS MKy COOOM, a TAK)Ke C TEOPETUIECKOU MOICITBIO
caMO3BaHuYECTBa, UTparollei poiib pabouelt TUIIOTE3HI.

HcToprko-TIcMX0JIOrHuecKrid OAX0T OPUEHTUPYET Ha pa3BeIeHUE MTOHITHH «CaMO3BaHCTBOY
(chepa MHIUBHUTYATHHOM IICUXHUKH) M «CaMO3BaHYECTBOY» (00JIACTH COIUAILHOM TICUXOJIOTHH).
[TomuMoO 3TOrO, OH BOOPY’KAeT HCCIEI0BATENS «METOJIOM PacIIu(POBKU»: B LENIIX PEKOHCTPYKIIUU
Yy)KOI'O CO3HAHMsI BCE MPOSIBIICHUS KUZHEACATEIbHOCTH 3Y4aeMOI0 IEPCOHAXKA PacCMAaTPUBAIOTCS
KaK HEeKUU TEKCT (cuctema 3HakoB ). [Ipu 3TOM 1eno He orpaHHYMBaETCS «IIPOUYTEHUEM TEKCTa» —
HCCIIEZI0BATENb BBIABIISAET ICUXUYECKUE MEXaHU3MBI, TIOPOXKIAIOIINE KTEKCT», a TAKKe
aHATU3UPYET COLUOKYIbTYPHBIE (PaKTOPBI, JETEPMUHHUPYIOIINE OTKPBITHIE UM MICUXUYECKUE
(heHOMEHBI.

CyTb KyJIbTYpHO-aHTPOIIOJIOTHYECKOTO METOJIa «IUAJIOT KYJIbTYpP» 3aKJIIOUAETCS B CIAEAYIOIIEM:
HCTOPUK OTMEUAET B MOBEACHUU U MPEICTABICHUAX JIFOJIeH MPOIIOTO TO, YTO MX COMMKAET C HUM
WJIM OTIIMYAET OT Hero (Kak MpeACTaBUTENSI COBPEMEHHOTO THTIA KYJIBTYPHI); IPU STOM JIJIst

[e. 93]

«IYKOTO0» U «HETIOHSTHOTOY» UIIETCS HE MPOCTO 00BsICHEHHE, HO 00OCHOBAHHE B CTUJIC MBIIIJICHHS
U CHCTeME KOOpAWHAT N3y4aeMOM IOXH.

WccnenoBanre Kaka0ro ciiydas CaMO3BaHUYECTBA 1[€J1eCO00pa3HO MPOBOAUTH IO CIAEAYIOIINM
napameTpam:

1) counonornyeckuii aHaan3: HACTOSIIEe UM, 1aTa U MECTO POXKJICHUS; «ITOXUIIECHHOE) HMS;
JPYTHE TICEBJOHUMBI; CBSI3b C PEITUTHO3HBIM CaMO3BaHYCCTBOM, (DU3HUSCKUN OOJIHK;
HAI[MOHAIBHOCTh; BEPOUCIIOBEIAHKE; COLMATbHOE TPOUCX0KICHNE; TPaMOTHOCTh; 00pa3oBaHuE;
BJIaJICHUE SI3bIKAMH; KPYro30p; HAIWYHE POAUTENCH, OpaTheB U cecTEP; OCHOBHAS MPOeccusi; CTax
paboThl; AeecrnocoOHOCTh; pemyTallys 10 MOMEHTAa «O00bSIBICHHS B HOBOM KaueCTBE; y4acTHe B
BOWHAX; OTHOIIICHHE K aJKOTOJII0; IPABOBOM CTATyC; MMYIIIECTBEHHOE U CEMEHHOE TOJI0KCHHUE;
3aHATUS Ha MOMEHT «OO0BSIBICHUS»; BO3PACT HA MOMEHT «OOBSBICHUS» ; PAiOH JEATEIbHOCTH B
Ka4eCcTBE CaMO3BaHIIA, YHCIIO CTOPOHHUKOB; XapaKTep HaKa3aHUs; JaTa U MECTO CMEPTH;

2) aHanmu3 caMO3BaHYECTBA: JaTa «00BSBICHUS»; 1aTa apecTa; UINTEIbHOCTh CAaMO3BaHYECTBA;
00CTOATENHCTBA «OOBSBICHUN» (MECTO, BPEMS CYTOK, CUTYAIHsl; ICUXUYECKOE COCTOSIHUE
CaMO3BaHIIa; YUCIIO MPUCYTCTBYIOIIUX, UX COCTOSHUE ); 0KA3aTeIbCTBA CBOEH «IOJUIMHHOCTHY,




NpeIbsIBIsIEMbIE CAMO3BaHIIEM; ITOBEJICHNE OKPYKAIOIIUX B TIpoliecce OOIIEHHS ¢ CaMO3BaHIIEM;
o0cToATENLCTBA apecTa (MECTO, BpeMs CyTOK; MHUIIMATOPHI U YYACTHUKU apecTa);

3) aHaJIM3 CaMO3BAHCTBA: J]aTa MOSBICHUS UJEU O CAMO3BAHCTBE; MEPBUUHBIE (DAKTOPHI U
MOTHBBI €€ TOSIBIICHHS; « MHKYOAIlMOHHBIH MTEPHO» CaMO3BaHYECTBa (BpeMs ¢ MOMEHTa
BO3HMKHOBEHUS MJIEM O CAMO3BAHCTBE /10 MOMEHTA «O00BABICHUS» ); IIOBEICHHE HA JIIOJSIX B HOBOM
Ka4yeCcTBE; HAJIMYKME WM OTCYTCTBHE 3CXaTOJIOTNYECKUX MPEICTABICHU; CIOCOOBI JIOKHOM
camouieHTUQUKanuu (yoexaeHus ce0si B TOM, U4TO Thl — ICHCTBUTEIBHO TOT CAMBIN YEJIOBEK, 3a
KOTOPOTO ce0s BBIAACIIID).

Taxum o6pa3oM, HanbosIee NEPCIEKTUBHBIM SBIISIETCS HE allpUOPHOE 3aUMCIICHHE BCEX
CaMO3BAHIIEB B CyMacIIe/ e Ui OOMaHIINKHY, HE
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YCMOTpPEHHE B CAMO3BaHYECTBE JIMIIb CBOEOOPa3HON (POPMBI COI[HATBHOTO MPOTECTAa, HO
BOCIIPUATHE TAHHOTO ()EHOMEHA B KAYECTBE CJIOKHOTO HCTOPUKO-KYJIbTYPHOTO SIBIICHUS,
KOPEHSIILErocsi B 0COOEHHOCTSX MaCCOBOI'O CO3HAHMsI U nonutuyeckoro pazsurus Poccun XVII-
XIX BB.

DddexTrBHOE TPUMEHEHNE U3JI0KEHHOT0 M0JIX0]a M0pa3yMeBaeT BOBJICUEHUE B HAYUHBIH
000pOT OOJIBIIOrO KOJIMYECTBA HOBOW MH(OPMALIMU O CAMO3BaHIIAX, T. €. TpeOyeT TIIAaTeIbHBIX
apXMBHBIX U3bICKaHUI. B3ameH e Mbl OJIydaeM MaKCUMAJIBHO MOJIHYIO U HAYYHO JTOCTOBEPHYIO
KapTUHY CaMO3BaHYCCTBA, a 3HAYUT CYIICCTBCHHO HpI/IGHI/I?;I/IMCSI K aZICKBATHOMY IMOHUMaHHIO 3TOT'O
dbeHoMeHa.
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